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Namasté Consulting 
est Spécialisé dans l’accompagnement des chefs
d’entreprises, des commerciaux et managers,
au service de la performance des équipes.

Dépasser nos limites, élargir notre zone de
confort pour en faire une zone d’excellence,
Faciliter la prise de conscience et permettre de
sortir des schémas limitants en est le leitmotiv.

Namasté Consulting se présente comme
une boîte à outils grâce à laquelle, avec
chaque client nous élaborons un process
d’accompagnement propre à ses
besoins.

NOS SERVICES

Individuel ou de groupe, un
accompagnement dynamique et
efficace, qui  facilite le retour à
la motivation, à la joie du
business et au développement
de stratégies d‘épanouissement.

Coaching

Des Process innovants 
 comme :
La mécanique relationnelle, à
La rencontre de soi… et de
l’autre”
“D’Stress Concept” Gestion du
stress et Motivation 

Formation

Facilitateur en C.N.V, Neuro-
sciences et P.N.L.

Mentoring



NOTRE OBJECTIF :
Trouver ensemble ce qui sera optimum pour
améliorer votre performance tout en
apportant une meilleure qualité de vie et
d’évolution. 

Pour sortir de situations bloquantes et
atteindre des objectifs ambitieux, seules vos
ressources, vos compétences et vos capacités
comptent. Il est temps de les faire évoluer. 

Transformez votre
vie avec Namasté
Consulting !



                                                           LA DEVISE DE NAMASTÉ CONSULTING :

Ose aller là où tu n’es jamais allé :

Là où l’on ne t’attend pas, sors de ta zone de confort, ouvre-toi à toutes les possibilités.
Sois un aventurier.
Explore ton inconscient pour sortir de ta matrice.
Dépasse tout ce que tu estimes ne pas avoir la capacité de dépasser en grandeur.

Crée ta réalité en conscience :

Libéré de tes entraves psychologiques tu peux enfin créer ta nouvelle réalité et vivre tes
rêves.
Qu’as-tu rendu de si vital, précieux et réel à propos des décisions, jugements, conclusions et
des calculs qui t’empêche de vivre une vie de possibilités infinies ?

Révèle ton potentiel inégalé :

Laisse-toi porter par l’enthousiasme et la motivation de tes créations et montre au
monde qui tu es vraiment.

Inspire et contribue le monde :

Tu es un être inspirant qui entraîne les autres sur son chemin. 
Sois toi et inspire le monde.



À PROPOS 

Philippe Marcoux 
Entrepreneur, Coach, Fondateur Et Dirigeant De
Namasté Consulting
 Coach Certifié, Maître Praticien P.N.L,
Sophrothérapeute, Formateur Nâthâ Yoga diplômé.

Je suis consultant dans l'accompagnement au changement et ce qui
m'anime vraiment c'est l'humain. Je mets un point d'honneur à

soutenir et donner les moyens qui permettent d'envisager
clairement l'évolution.

 
Depuis près de 30 années, parallèlement à mon poste de

responsable commercial, j'ai suivi de nombreuses formations en
développement personnel, reçu plus de 10 ans d'enseignements et
de pratiques dans le domaine du Yoga, de la sophrologie, P.N.L,

Ennéagramme et Coaching. 
 

Aujourd'hui, l'aide apportée à de nombreuses personnes leur a
permis de trouver leur voie, se débarrasser de comportements

limitants, de croyances. Ainsi elles ont pu accéder à une plus grande
richesse de vie tant personnelle que professionnelle.
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